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Trafalgar Castle School は、トロントから東へ約 30 分のウィットビーにある小学 4 年生から高校 3 年生までの女子生徒を対
象とした私立の通学制および寮制（中学 1 年生から高校 3 年生）の学校です。多様性に富んだ結束の強いコミュニティの中で、
生徒たちが未来に備える学びと、大胆にリーダーシップを発揮する自信を身につけ、大きく成長しています。当校では、生徒一
人ひとりが親身に見守られ、支えられているため、ありのままの自分で、リスクを恐れず、課題に立ち向かい、社会的圧力に縛
られることなく自分の意見を率直に述べられる自信を身につけることができます。「未来に対応できるスキル」を基盤とした当
校の卓越した教育プログラムは、体験型・実践的な学習、充実した課外活動、そして数え切れないほどのリーダーシップ発揮の
機会と相まって、生徒たちを今日のダイナミックな世界、そしてまだ想像もつかない未来の世界に向けて準備させます。

未来に対応できるスキルは、小学4年生から始まり、卒業まで継

続して身につけていきます。具体的には、協働型のリーダー、シ

ステム思考ができる人材やデザイナー、創造者や革新者、批判的

思考力を持つ人材や情報に基づいた意思決定ができる人材、明確

かつ自信を持ってコミュニケーションをとれる人材、地球市民、

そして自己認識を持ち、自主的に学び、必要に応じて既成概念を

捨て去ることができる学習者です。こうしたスキルの育成は、生

徒たちが将来、私生活やキャリアで直面する課題や機会に備える

ための準備となります。

11 年生と 12 年生の生徒を対象に、2年間にわたる必修プログラ

ム「リーダーシップ・イン・アクション」を実施しています。こ

のプログラムでは、成功も失敗も100％自らの責任として受け止

めます。プロジェクトがうまくいかない場合でも、大人のメン

ターが代わりに引き継ぐことはありません。その代わりに、生徒

たちが挫折を乗り越え、真の責任感、回復力、自信、そして勇気

を育めるよう指導します。またこのプログラムは、面接対策、

フィードバックへの対応、自分の基準を持つこと、そして自己統

率力といった重要なスキル

を網羅しており、大学進学や

就職に向けた準備となりま

す。このプログラムを修了す

ることで、卒業資格の取得に

繋がります。

当校の1クラスの平均生徒数は14名、教員と生徒の比率は1対6

で、生徒一人ひとりと教員、他の生徒やスタッフとの距離が近く、

強い帰属意識を育む、結束の固い温かいコミュニティです。また、

研究によると、女子のみの環境にいる生徒は、学業成績、自信、

リーダーシップの面でより高い成果を上げることが示されてい

ます。当校では、女子生徒が

どのように学ぶのが最も効

果的かを真に理解し、すべ

ての生徒の自信、好奇心、そ

して多角的な視点を育む指

導法を取り入れている教育

者たちによって、生徒たち

の成功が支えられています。

・オンライン申請フォーム
・今年度および過去2年間の最終成績表
・推薦状1通
・語学試験（IELTS、TOEFL、またはDuolingo）の成績証明書
・パスポートのコピー
・申請料
申請書類の審査が完了した後、条件を満たす生徒には、当校のオン
ラインまたは対面での面接への招待状が送られます。

応募要項

未来対応型の学び リーダーとしての経験を積むチャンス

少人数制、女子生徒のみの環境

安心の留学生サポート
アドバンスト・プレイスメント（AP）コース

Trafalgar の AP コースは、11 年生および 12 年
生の生徒に大学レベルの学習に取り組む機会を
提供し、各科目をより深く探究するとともに、
高等教育への進学に向けた準備を整えることを
可能にします。

2 次元アートとデザイン／生物学／微積分 AB ／
中国語・中国文化（オンライン ELCC）／
コンピュータサイエンスの基礎 （11 年生）／
コンピュータサイエンス A ／デッサン／
英語言語・作文（11 年生）／英語文学・作文／
フランス語・文化／プレ微積分／
心理学（オンライン ELCC）／統計学

Trafalgar の寮生として過ごすことの魅力は、
本当に仲の良いコミュニティの一員になれる
ことです。また、寮生活で、自立心を養うこと
ができ、日本で過ごしていたときのような居心
地の良い環境から一歩踏み出し、新しいことに
挑戦できるようになりました。自信がつき、今
まで知らなかった自分の一面を発見すること
もできました。先生方や寮のスタッフ、そして
仲間たちが支えてくれて、本当に安心して過ご
すことができます。これから先の日々も本当に
楽しみです。

Trafalgar のボーディングスクールで過ごす時
間は、自立心と自信を育み、将来への準備をす
ることができています。支え合いの精神に満ち
たコミュニティで生活することで、自分の学び
に対してより責任を持つことができるように
なりました。不安を感じたり、困難に直面した
ときでも、ここでの経験を通じて、それを乗り
越えられること、そして常に私を支えてくれる
人たちが周りにいることを学びました。こうし
た経験は、学校生活を終えた後の人生において
も大いに役立つと思います。

私が Trafalgar でいちばん気に入っているの
は、さまざまな活動やイベントを楽しめること
です。小規模な活動から、タレントショーや旧
正月、長期連休の遠足や祝賀会といった大規模

なイベントまで、実に多彩です。また、私は寮
生評議会のメンバーでもあるため、イベントの
企画・運営にも携わることができ、それが寮生
活をさらに充実させています。そして、学業と
友だちとの交流、このようなイベントを楽しむ
時間をうまく両立させられる点も、とても気に
入っています。

Trafalgar は、小規模で結束の固いコミュニ
ティです。そのおかげで、自分の意見を自信を
持って述べられるようになりました。先生方や
生徒たち、そして寮のスタッフはいつも私をサ
ポートしてくれて、新しいことに挑戦してみた
いという気持ちにさせてくれます。

Trafalgar への入学を考えている方には、心を
開いて経験してほしいと思います。私はここに
来て後悔はありません。寮生活はとても楽し
く、周囲のサポートも手厚く、自分のペースで
成長できる時
間を与えてく
れました。新
しい人々と出
会い、親しい
友人をつく
り、新しいこ
とを学ぶこと
になるでしょ
う。たとえ言
葉の壁があっ

留学期間：2023 年～現在も留学中

Trafalgarでの生活

成長したこと

多様なイベント

Trafalgarの特長

たとしても、周りにサポートしてくれる人は常
にいるはずです。

当校は、『一人ひとりへの配慮』に満ちていま
す。小規模な女子校であるため、生徒たちは単
に学年や成績だけで評価されるのではなく、ひ
とりの人間として認識されています。また、寮
生と通学生は、ひとつのコミュニティとして同
じクラスで学び、いっしょにプロジェクトに取
り組み、課外活動やスポーツ、クラブ活動にお
いても、互いに肩を並べて活動し、互いを『通
学生』や『寮生』としてではなく、同じコミュ
ニティの一員としてともに遊び、学び合ってい
ます。

Trafalgar では、教職員がいつでも生徒のそば
にいます。私たちの『ケアの輪』は、すべての
寮生の健康と幸福を確保するために整備され
た、綿密に連携した支援ネットワークの中心に
各寮生を位置づけています。寮のスタッフは、
学校看護師や学生担当部長と緊密に連携し、生
徒たちが安心して過ごせるよう努めています。

留学を考えている方へ
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オンタリオ州／ウィットビー
私立小・中学・高校

 さんまな

▶ アカデミックサポート
・オンタリオ州教育省が定める 5 段階の ESL カリキュラム（ESLAO から ESLEO まで）を採用
・必要があれば、平日の夜にペアを組んだ上級生から勉強のサポートが受けられる
・週 4 日、放課後 1 時間、数学の教師が指導にあたる追加の学習サポート（7 年生～ 12 年生）

▶ 生活面・健康面のサポート
・ひとりのスタッフが 7 人の生徒を担当し、専任の看護師も在籍
・寮担当教員は校内に居住
・保護者や後見人との連絡も密接
・9 年生～ 12 年生までの全生徒が対象の、時間割に組み込まれた担当のアドバイザーとの面談

▶ アクティビティ
・毎週木曜日、授業時間中に 1 時間、全学年の生徒たちとさまざまな活動やクラブで交流
・週末にはスポーツや料理、タレントショーなどのイベントが開催されるほか、ウィットビー
   の観光名所を巡ったり、トロントを訪れたり、フェスティバルに参加

・連休には、魅力的な観光スポットへの遠足やカナダの他の都市への遠足を企画

寮生活担当ディレクター、
Carmen Holland さんから

INTERVIEW留学体験談
11 年生
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