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夢を実現するために
LANEで始めよう

オレゴン州ユージーン / 2 年制大学

Lane Community College があるユージーンは、オレゴン州ポートランドから車で南へ 2 時間ほど。オレゴ

ン大学（University of Oregon）も同市内にあり、安全で学生の活気があふれるカレッジタウンです。比較的

小規模でアットホームな雰囲気の Lane は大学スタッフと学生の距離が近く、面倒見の良さも魅力です。

Lane Community College

・公立 2 年制大学

・消費税なしのオレゴン州

・バスや電車など便利な公共交通機関

・音楽とアートが身近に楽しめる

・１年を通して楽しめる多様なアウトドアスポーツ

・学生寮はキッチン家具付き個室

・人気のプログラム：

2＋2 の編入プログラム 短期プログラム

◆　ビジネス
◆　エンジニアリング
◆　コンピューター＆情報テクノロジー
◆　グラフィックデザイン・マルチメディアデザイン
◆　生物学／化学
◆　ESL プログラム

Lane Community College の情報は 40ページにも掲載しています

毎年 6 月（東京）と7 月（大阪）
に Lane の学校スタッフ、在校生、
卒業生が参加し、下記内容を含む
Lane の説明をします。わからない
ことや気になることを直接質問で
きるチャンス！ぜひご参加くださ
い。 ＊参加費無料・日本語で質問可・
事前登録が必要

出発前オリエンテーション

米国では、ほぼすべての学士号（4 年制学位ま
たは学部学位とも呼ばれます）課程で、最初の
2 年間に一般教養カリキュラムを必修としてい
ます。Lane では、最初の 2 年間を Lane で学び、
その後の 2 年間は国内外の提携大学へ編入し
て学士号を取得することができる 2＋2 編入プ
ログラムがあります。プログラムによっては最
短 3 年で学士号を取得できることもあります。

・Lane のキャンパス内で大学に認定された英語プログラムを受講できます。
・アメリカの文化、伝統、ライフスタイルに浸ることができます。
・専攻を決める前に興味のある授業を取り、さまざまな進路を検討できます。
・家具付き、Wifi 完備の寮でアメリカ人学生や留学生と一緒に生活ができます。
・空港が近く、アメリカ国内へのアクセスも便利。
・多くの旅行やアクティビティ、イベントがある活気ある留学生コミュニティ。
・アドバイザーが旅行計画、ビザ、到着時のサポートをしてくれます。

ー おすすめポイントー

（3 か月～ 1 年程度）

インを組み合わせてたくさん授業を取
ることもできます。授業は、基礎科目
と自分の専攻に関わる科目を受講して
います。クラスの人数は 20 人前後が多
く、1 学期に 2 回、中間と期末試験があ
ります。課題が週の始めに出され、そ
れを私は 1 週間かけて毎日コツコツ取
り組んでいます。授業の雰囲気は、疑
問を持ったらその場ですぐに質問をし
たり、意見交換をしたりと活発です。
グループワークでも、みんながしっか
り自分の意見を発言し、他の人の考え
をよく聞いている印象です。

私は専攻を 3 回変えています。初めは
政治学、その次に環境科学、そして環
境工学、最後に今の土木工学を選びま
した。学部を変更するのはとても簡単
で、アカデミックアドバイザーに伝え
ればすぐに手続きすることができま
す。だたし、学部変更することで履修
科目が変わってしまう場合もあるた
め、すでに履修した単位がムダになっ
てしまう可能性もあります。時間とお

Lane を選んだ理由は 3 点あります。ま
ず 1 点目は、Lane には留学生を対象に
したイベントや交流の機会が充実して
いて、いろいろな文化を学ぶことがで
き、世界中のさまざまな国から集まる
留学生と友だちになれると思ったから
です。2 点目には、学生寮があることで
す。シェアアパートタイプでありなが
ら 自 室 を 確 保 で き る こ と で、自 分 の
ペースで生活ができそうだと思いまし
た。3 つ目は、Lane のあるオレゴン州
は消費税がないため、他の州に比べて
生活費を抑えられるからです。

基本的に対面授業ですが、オンライン
の授業も充実していて、対面とオンラ

Lane を選んだ理由

授業について

専攻の変更について

Lane の留学生サポート

……………… 金の節約のためにも、なるべく早く専
攻を決めることをおすすめします。

Lane は勉強や生活のサポートが手厚
いです。入学したらまず、アカデミッ
クアドバイザーが 2 年間の受講クラス
の計画表をつくってくれます。専攻や
授 業 に 関 す る 質 問 や 相 談 は、ア カ デ
ミックアドバイザーに聞けば丁寧に教
えてもらえます。勉強に関しては無料
でチューターに相談できますし、生活
に関する悩みや寮でのトラブルなどは
サポート係のピアメンターが寮に住ん
でいるので、学校が休みのときでも彼
らに助けを求めることができるので、
安心して生活できます。

大関 春音 さん

出発前オリエンテーション

ピアメンターとして

成長した点、今後の目標

学年： 1 年生
専攻：土木工学
            （Civil Engineering）
留学期間：
2024 年 9 月～現在も留学中
2026 年 7 月卒業予定、
その後別の大学へ編入予定

聞き、そのあとにグループディスカッ
ションをします。先生やクラスメイト
の雰囲気によって、活発に意見交換さ
れる授業もあれば、静かで落ち着いた
クラスもあります。

毎年日本で行われる「出発前オリエン
テーション」に参加しました。スライ
ドの説明がとてもわかりやすく、寮や
学校の雰囲気も伝わりました。在校生
もいて、学生目線での不安や失敗、よ
かったことなど実際の声が聞けてとて
も役立ちました。

今年の 9 月から、初めてピアメンター
として活動する予定です。私は留学当
初にルームメイトの騒音問題などに直
面し、悩んだことがありました。その
ときにメンターの方に相談したら、親
身になって話を聞いてくださり、解決
策へと導いてくれました。その後も、
授業や買い物など、些細なことでもな

私はもともと海外に興味があり、高校
もインターナショナルスクールに通い
ました。海外で仕事をし生活をしてい
た 知 人 の 話 を 聞 く 機 会 が あ り、私 も
もっと実践的に学びたいと強く感じ、
留学を考えました。Lane を選んだ理由
は、寮があること、そして日本で行わ
れた説明会に参加したときに在校生と
直接話をし、憧れを抱いたからです。

私はホテル業界で働きたいと思ってい
るので、最終的な専攻は観光・ホスピ
タリティマネージメントにするつもり
です。まずはビジネスマネージメント
を専攻し、学んでいます。授業スタイ
ルや内容は先生によって異なります
が、たいていのクラスは先生の講義を

Lane を選んだ理由

授業について

……………… んでも相談でき、私自身の成長にもな
りました。本当に感謝しているので、
私も留学生たちを支えられる存在にな
りたいと思っています。

留学を通して、最も成長した点は「自
分から行動する力」と「異文化を理解
する柔軟性」です。最初は英語での会
話やアメリカの文化に戸惑いも多くあ
りましたが、積極的に活動に参加する
ことで、自信と行動力が身につきまし
た。また、多様な文化背景を持つ人々
と交流する中で、相手の価値観を尊重
しながら接する姿勢も身についたと思
います。これらの経験は、将来ホテル
業界で働くうえでとても役に立つこと
だと考えています。

水野 花音 さん

学年： 1 年生
専攻：ビジネス
　　　マネージメント
留学期間：
2024 年 9 月～ 2026 年 6 月

Lane の魅力　    ざっくりまとめ
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https://www.lanecc.edu/international

E メール：andersenc@lanecc.edu
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